TDCXARE

On dinh dwong huyét- Phang ngira bién chiing

TDCARE duoc sén xuét tir cac thdo duoc quy: Khé qua rimg, day thia canh, hoai son,
sinh dia, thuong truét, linh chi gitip ha va én dinh duong huyét, giam cholesterol va
lipid méu, gidm chi sé HbA1c, ngén ngtra bién chimg tim mach va bién ching thén
kinh ngoai bién do tiéu duong gay ra. Dac biét, trong TDCARE con chira to spirulina
gitp gip cén bang dinh dudng va tot cho ngudi tiéu dwong khi phéi &n kiéng.

Séan phédm TBCARE da duoc nghién ctu 1am sang tai Bénh vién Trung wong quén doi
108 cho théy tac dung:

* Lam gidm duong huyét tcr 8,7 mmol/l xubng 6,37 mmol/l.

* Gidm chi s6 HbA1c tir 7,88% xubng con 6,8% sau 3 théng.

« Gidm cholesterol va triglyceride méu, ngén ngtra bién chimg tim mach va bién ching
than kinh ngoai bién do tiéu duong gay ra.

« S&n pham dung an toan cho nguoi bénh, khéng gy téc dung phu.

Séan phdm TBCARE dung cho nguoi méc bénh tiéu duong, ngudi cé nguy co cao méc
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tiéu duong. Nén dung TDCARE tbi thiéu trong vong 3 thang, ngay ubng tir 4-6 vién dé
cho hiéu qué tét nhét.

cUA BENH BAI THAO DUGNG

CHI SO VANG

www.tdcare.vn
Phan phdi bdi: VISGERPHARM Sén xuat tai B .
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Tai liéu lwu hanh noi bo

Sén phdm nay khéng phai ja thuée, khéng cé téc dung thay thé thuéc chiia bénh



€€ Hisn nay, Dai thao duong hay con goi I3 bénh Tiéu duong da tré
nén phé bién trong xa héi. Néu khéng cé ké hoach kiém soat duong
méu tét thi nguoi bénh cé thé gap nhiing bién ching, con nguy
hiém gép nhiéu Ian khi bi bénh, dnh huéng nghiém trong dén sirc
khée va tinh mang. VAy nhiing bién chirng dé la gi? Cach kiém soét
céc bién chirng ra sao? Vi cuén cdm nang “Chi sé vang HbA1c va
nhiing bién chimg cta bénh Pai thdo dwong” sé giup ban doc tim
hiéu vé nhitng bién chirng va céch kiém soéat chi sé6 HbA1c ciing
nhuw phong trénh bién chimg dé cé thé chung séng hoa binh véi cén

bénh nay. , ,

BS. Lam Dinh Phuc
Nguyén Truwdng khoa Noi tiét — Dai thao dwdng
Bénh vién Noi tiét Trung Wong
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BIEN CHUNG BENH DAI THAO DUONG

Bénh dai thao dworng (BTD) la mét réi loan chuyén héa man

[ tinh c6 dac diém chinh 1a glucose huyét trong mau ting cao.
Glucose tang cao trong mau lau ngay sé lam tén thuwong
nhiéu t6 chlrc, co quan trong co thé.

Mot trong nhirng tén thwong quan trong nhat xay ra & hé théng mach mau,
do d6 bién chirng chinh ciia bénh BTD bao gdm bién chirng mach mau I&n va
bién chirng mach mau nhd. Tuy nhién bénh BTD cling gay ra nhiéu ton thuwong
& cac co quan khac nhw da, rang miéng...

Trung binh cac bién chirng xay ra sau khoang 20 n&m khi dwérng huyét ting
cao rd rét. Tuy nhién cling c6 vai ngudi khdng bao gid bi bién chirng hoac bién
chirng xuét hién rat sém. Mot bénh nhan cé thé cé nhiéu bién chirng cling mot
ltc va cling cé thé cé mdt bién chirng ndi bat hon tat ca.

BIEN CHI’NG MACH MAU LON cla bénh BTD c6 tén thwong chinh Ia tinh
trang xo vira déng mach v&i cac hau qua chinh trén lam sang sau day:
* Dot qui (do thiéu mau nado, xuét huyét ndo), hodc con thiéu mau ndo
thoang qua.
e Bénh co tim thiéu mau, nhdi mau co’ tim.
e Bénh mach mau ngoai vi.

BIEN CHU’NG MACH MAU NHO cla bénh BTD bao gém:
e Bién chirng & day mét con goi la bénh véng mac BTD
* Bién chirng & than con goi la bénh than BTD
* Bién chirng than kinh con goi la bénh than kinh BTD

Bénh Iy véng mac BTD O Bién chirng ndo, dot quy

Bién chng nhiém tring

Bénh ly than

Bién ching cép tinh
clia bénh tidu duwong

Bién ching than kinh

Loét chan & bénh tiéu dwong

» 1. BENH LY VONG MAC PAI THAO PUONG

Tiéu dworng gay duc thay tinh thé (cworm kho) va tang nhan ap (cwom nuo’c)
nhwng anh hwdng clia no trén vong mac méi la méi de doa gay mu. Phan I&n
cac bénh nhan cé nhirng thay ddi & day mét dién ra sau 15-20 ndm mac bénh
tiéu dwong. Tdn thwong cla véng mac trén nguwoi bi bénh tiéu dwong goi la
bénh vdng mac do dai thao dwong.

Tiéu dudng tac ddng vao nhivng mach mau cta I&p than kinh mat (véng mac)
mot cach am thAm. Giai doan sém nhét clia bénh dwoc goi la bénh véng mac
tiéu dwdrng giai doan khéng tang sinh. Trong giai doan nay déng mach trén véng
mac tré nén yéu va gion dé vé& tao thanh nhirng dém xuét huyét nhé dang cham.
Nhtrng mach mau bi hw hai nay lam cho véng mac swng phéng va day 1&n, gay
gidm thij lwc.

Xud ue dang béng

Titu dirtmg g doan Tiétu dutng gadon
khing ting mnh thng noh

Giai doan ké tiép la giai doan tang sinh. Trong giai doan nay nhirng bién dbi
& nhirng mach mau nhé & véng mac cang lam cho né thiéu oxy va thiéu mau.
Tinh trang thiéu oxy kich thich tang sinh cac mach mau mai dé bu dép sw thiéu
hut oxy clia vdong mac. Cac mach mau nay dwoc goi la tan mach co dac diém
rat d& vé&. Khi v& thanh mach, mau cé thé chay vao véng mac va dich kinh gay
ra hién twong rudi bay hay mang nhén truwéc mat, sau do 1a giam thij lwc. Thi lwc
bi giam do bénh véng mac tiéu duwdng thweng khéng phuc hdi.

Trong giai doan tré hon, cac mgch mau bat thuwdng va seo véng mac tiép tuc
phat trien cé thé gay ra nhirng bién chirng nghiém trong nhw co kéo gay bong
vdng mac hoac tang nhan ap (cwdm nuwdc).

Mubn phat hién sém cac chan thwong dau tién cia véng mac phai dung
phuwong phap chup dong mach véng mac cé huynh quang thi nhirng sang
thwong vi mach lwu sé duoc phat hién kip thdi va diéu tri sém, phong ngtra dién
tién cta bénh ly véng mac.
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n BIEN CHUNG BENH DAI THAO DUONG

»® 2. Bénh Iy than

Pay thwong la mét trong nhirtng nguyén nhan gay t& vong
clia bénh tiéu duwong.

Bién chirng than ctia bénh DTD gém: BIEN CHU’NG &’ CAU
THAN (con goi la xo héa cau than do DTD hoéc van tat 1a
bénh than BTD), bénh ly XO' VA MACH MAU & THAN,
bénh Iy NHIEM TRUNG O THAN VA BUONG NIEU.

KHI NAO BENH NHAN BTD CO THE BI BIEN CHU'NG THAN?

Nhirng bénh nhan BDTD c6 thém cac tinh trang sau day dé bj bénh than BTD,

ngwdi ta goi d6 1a yéu té nguy co clia bénh than DTD:

Glucose huyét khong én dinh,
HbA1c cao

% )

Tang huyét ap

C6 rdi loan m& mau,
tang cholesterol mau

v
Tudi cao
N i
An nhiéu dam
v

Trong gia dinh c6 nguwoi

bi tang huyét ap
5 —

BENH THAN BTD XAY RA NHU THE NAO?

O bénh nhan BTD tuyp 1 néu khéng diéu tri tot, 1au ngay sé& anh hudng dén
than. Bénh co thé dién tién qua 5 giai doan.

GIAI DOAN 1:

Puodng huyét tdng cao, lwong mau dén than tang. Than téng kich
thudrce.

GIAI DOAN 2:

Chua c6 triéu chirng r6 trén 1am sang. Bat dau co nhirng thay déi mo
hoc & cau than.

’ GIAI DOAN 3:

Tiéu albumin (dan gian thuwdng goi albumin 13 long trang tring). Day
l& d4u chi diém bénh than dién tién ning hon. Néu khong diéu tri,
khoang 20-40% sé tién dén bénh than rd trén 1am sang.

’ GIAI DOAN 4:

Bénh than rd trén lam sang. Bénh nhan sé tiéu dam. Albumin trong
nwéc tiéu 24 gio’ lon hon 300mg. Chirc nang loc clia than bat dau
suy giam. Huyét ap bénh nhan bat dau tang.

’ GIAI DOAN 5:

Bénh than giai doan cudi. Néu khong diéu tri khodng 20% sé& bj bénh
th,én giai doan cubi, can phai loc than hoéc thay than dé duy tri cudc
song.

O bénh nhan BTD tuyp 1, albumin trong nwéc tiéu la bidu hién diu tién cla
tén thwong than trong Iam sang. O bénh nhan BTD tuyp 2, ngay lic ma&i chan
doan co thé bénh nhan da cé tang huyét ap, tiéu albumin. Ngoai ra, khoang
20% bénh nhan DTD tuyp 2 dién tién dén bénh than man nhwng khéng co
albumin trong nwéc tiéu. Albumin trong nwéc tiéu co lién quan véi tang nguy
co bi nhdi mau co tim, dét qui.

LAM THE NAO PE BIET Bl BENH THAN PTD?

O bénh nhan BTD tuyp 1 can tht albumin nuwéc tidu khoang 3-5 nam sau
khi chan doan bénh. O bénh nhan BTD tuyp 2, can tim albumin ngay Iic méi
chan doan. Cac triéu chrng ldm sang nhw phu, thiéu mau, chan an, mét mai,
thwdng chi xuét hién & giai doan tré.

Da sé cac bénh nhan bi bién chirng than déng thei c6 thay déi & day mét
nhwng nhiéu bénh nhan co thay dbi & day mét lai khdng ¢ triéu chirng ré rang
ctia bénh than. 6



n BIEN CHUNG BENH DAI THAO PUONG

»» 3. Bién chimg than kinh

Bién chirng than kinh &nh hwéng 1&8n moi co' ciu cla hé than
[ kinh c6 1& chi trir ndo bd. Bién chirng gay nhiéu khé khan cho ]
bénh nhan du it khi gay t& vong.

Tham gia vao co ché sinh bénh do réi loan chuyen hoa dan t&i giam my0|-
nositol va tang sorbitol, fructose trong day than kinh. Ngoai ra con c6 thiéu
mau cuc bd do ton thwong vi mach dan dén thoai hoa myelin day than kinh
va giam tiéu thu oxy.

BIEN CHU’NG THAN KINH HAY GAP O’ BENH NHAN PTD LA:

- Viém da day than kinh ngoai bién: Thuwéong bi ddi xirng bat dau tir diu xa
cula chi dwdi, té nhire, di cdm, tdng nhay cdm va dau. Dau thuwdng dau am i,
hodc dau trong sau, cé khi dau nhw dién giat.

- Viém don day than kinh ciing cé thé xay ra nhwng hiém: Triéu ching
cb tay rét, ban chan rot hodc ligt day th“én kinh 111, IV, VI, bénh c6 thé tw hét.
Bénh nhan con co6 thé bi dau theo ré than kinh.

- Bién chirng théan kinh dinh dwéng (hay thwc vat) con goi bién chirng than
kinh tw chd dnh hwéng Ién cac co quan nhu:

Tim mach: Tang nhip tim & trang thai nghi ngoi: 90 - 100
lan/phut, gidm huyét ap tw thé (huyét ap tam thu & tw thé
dng gidm > 30mmHg).

Tiéu héa: M4t hodc gidm trwong lwe clia thuwe quan, da day,
rudt, tii mat. Bénh nhan nubt khé, day bung sau khi an; tiéu
chay thwong xay ra vé dém, tieng dot khong kém theo dau
bung, xen ké v&i tao bon.

giam co bop va liét bang quang, bat lwc & nam gioi.

dwdi va tang tiét phan than trén, tay va mét, nhat 1a khi nga
tbi va sau khi an cac chéat gia vi.

Réi loan van mach: Phu ngoai bién & mu ban chan. Teo co,
giam treong lwc co.

Hé niéu sinh duc: Bién ching than kinh bang quang lam

Bat thworng tiét mo hoi: Gidm tiét md hdi & niva phan than

»» 4. Bién chimg nhiém triing

Co dija tiéu dworng rat dé bi nhiém trung béi vi kha nang thuc

bao giam do thiéu insulin dan t&i gidm strc dé khang cla co

thé. Nhiém trung mun nhot ngoai da thwérng do Staphylococ- ]
cus aureus gay ra. Nhiém ndm Candida albicans & bd phan
sinh duc hay ké mong tay va chan.

Nhiém trung tiéu thwong do vi trung Gram am E. coli gay viém bang quang,
viém dai bé than cap hodc man, viém hoai t& gai than. Viém phoi do vi trung
Gram am hay gap; ngoai ra con gap do vi trung Gram dwong, vi trung lao.

»® 5. Loét chan ¢ bénh tidu duong

[

Thwéng do phdi hop bién chirng than kinh, bién chirng mach
mau va bién chirng nhiém trung. Vi tring gay nhiém tring chan ]
thwdng it khi mét loai vi trting ma thwérng phdi hop cac loai vi
trung Gram dwong, vi trung Gram am va vi trung ky khi.

Loét chan

Da binh thwéng Vét loét

Bénh nhén dai thdo dwong hay tw chadm séc ban chan cta minh hang ngay
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Bién chirng cap tinh 1a nhitng bién chirng xay ra dot ngét,
dién bién nhanh, C!e de doa mang sOng cua ngudi bénh
neu khong dwoc cap ctru kip thoi.

n BIEN CHUNG BENH PAI THAO PUONG

»» 6. sicn chimg cap tinh cta bénh tiéu duong

HON ME DO NHIEM CETON ACID

Tinh trang hén mé nay la hau qua cla s thiéu insulin twong déi hay tuyét déi
kém theo sy gia tdng nhiéu it cla cac hormon chéng insulin nhw glucagon,
cortisol, catecholamin, hormon tang trwéng...

1. Nguyén nhan géy bién chirng hén mé:

- Trén bénh nhan thiéu insulin tuyét déi: xay ra & tidu dwong tré, trén 83%
trwong hop khi b&nh nhan dét ngdt ngieng insulin.

- Trén bénh nhan thiéu insulin twong dbi: khi c6 mét trong nhirng nguyén nhan
sau day thém vao:

= Nhiém trung (50% trwong hop): viem dwong hd hép
(viem hong, viém phéi, viém tai...), nhiém khan rang,
miéng, viém dai bé than cép, viém dwong mat, nhiém
trung huyét.

= Nhoi mau co tim

m Viém tuy cép, thiing da day - ta trang

= Thai ky (tdng nhu cau insulin tir thang thi tw)
= Cuwdng giap trang

= Md

» Chén thuwong (co thé hay tinh than)

2. Thoi ky nhiém ceton acid ndng (thoi ky “déc toan bién dwéng” do
nhiém ceton ning):

- Réi loan tri giac, lo mo, hén mé.

- Th& sau nhip Kussmaul (thé nhanh, sau, déu).

- Hoi théd co mui ceton.

- Mét nwéc, dién giai: da kho, mét hdm sau, tinh mach cd xep, ha ap huyét,
gidm can, khé niém mac miéng, gidm trwong lwc nhan cau.

- Nén mtra, dau bung.

- Nhiét 36 ha dwai 36°C. 10



n BIEN CHUNG BENH DAI THAO PUONG

®® 6. Bién chimg cap tinh ctia bénh tiéu duong

HON ME DO TANG AP LUC THAM THAU MAU

Day 14 bién chirng cp tinh thwéong xay ra trén bénh nhan bi tiéu dwdng trung
- cao tudi khéng phu thudc insulin. Bénh xay ra & nguwéi trung nién, ngudi gia
c6é dwdng huyét cao kéo dai kém véi tinh trang mét dién gidi ma bénh nhan
khong thé uéng da sé nwédc can thiét dé bu lai. Bénh nhan thudng séng mot
minh, bi tai bién mach mau nao, trwéc d6 cé dung loi tiéu, corticoid hodc 1am
thAm phan phdc mac.

Triéu chirng |dm sang va can lam sang:

Triéu chirng Iam sang:

- Triéu chirng toan phat sé khéng xay ra cho dén khi thé tich mau gidm trdm
trong lam gidm lweng nwéc tiéu. Bénh nhan hon mé hodc réi loan tri giac.

- Run co, kinh giat.

- C6 hoi guong.

- C6 d4u kiét nuwéc trdm trong cé ndi bao lan ngoai bao.

Céan lam sang:

- Glucose huyét > 10g/I.

- Na* mau > 150meq/I.

- CI" mau > 110 - 115meq/I.
- K*¥ mau giam.

- Ap luc thdm thau mau téng dén 350 - 450mobm/l (binh thwérng 300 mobm/l).

- Thé cetone khéng cé hay duong tinh it.
- Dung tich hdng cau ting, dam huyét ting.
- Trong nuwéc tiéu: dwong cao, Nat thap, Kt cao.

Ty lé tor vong > 50%.

1M —

HON ME DO HA BPUONG HUYET

Thwdng do bénh nhan dung insulin hodac
sulfamid ha dwéong huyét quéa liéu. Dung
thudc ma khéng an hodc cham gié an, hoat

ddng qua strc.

Triéu chirng lam sang va can lam sang

Triéu chirng 1am sang: * 9
- Ha dwong huyét cp tinh: cdm thay bubn
nén, chéng mét, nhirc dau, dd md hoéi, hoa
mat, néi ngong, lo mo, tim dap nhanh. Néu
cho 10 - 20g glucose triéu chirng sé hét, néu
khoéng sé di vao hén mé, cé thé kém theo kinh giét.
- Ha dU’O’ng huyét tir t va nang: bénh nhan nhuc
dau, réi loan tri giac, mé mét hay ngap, nguo’l yéu,
néi khoé va nghi kho, budn ngd, ngl lau, dan dan dua
dén mét tri giac, hon mé, nhiét do co thé thap. Ngoai
ra bénh nhan cé thé bi giat co, kinh giat, déng kinh,
c6 nhitng cdm giac ky la hodc nhirtng clr dong bat
thwdng nhu mua giat...

Can lam sang:

Glucose huyét < 40mg% (< 0,4g/l).

HON ME DO ACID LACTIC TANG CAO
TRONG MAU

- Xdy ra trén bénh nhan I1&n tudi, diéu tri bang
biguanides (phenformin) kém thém yéu
tb suy hé hap cap, suy tim, kich xuc,
nhiém trung huyét do vi trang Gram am,
viém tuy cap, udng nhiéu rvou.

- Bénh khéi dau mau, hén mé that sy,
bénh nhan cé nhip thd Kussmaul.

- Can chuyén ngay bénh nhan vao cac e

trung tdm cép ctru chuyén khoa. "
¢ e®
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Muc tiéu clia diéu tri bénh dai thao dwdng la gitr cho bénh
nhan cé6 mirc dwdng huyét 6n dinh nham ngédn ngwra bién
chirng cia bénh. Mét trong nhirng chi sé gitip bac si kiém tra

[ murc d6 &n dinh dwong huyét la HbA1c, tuy nhién, viéc kiém ]
tra chi s6 nay thwong bi "roi rung" theo qua trinh diéu tri.
Nguyén nhan chinh 1a do bénh nhan khéng hiéu ding tam
quan trong cdia chi s6 vang nay trong kiém soat dwéng huyét.

3® 1. HbAlc duoc hinh thanh nhu thé nao?

Hemoglobln (Hb) lIa mét trong nhwng thanh phan c4u tao nén té bao hong cau
cua mau, cé vai trd van chuyén oxy trong mau. Blnh thwong ludn ludn co sw
gan két ctia dwdrng trong mau véi Hb cltia héng cau.

HbA1c chiém phan I&n & ngudi I6n, nd dai dién cho tinh trang gan két cla
dudng trén Hb héng cau.

Su hinh thanh HbA1c xay ra cham 0.05% trong ngay, va ton tai subt trong doi
sbng hong cau 120 ngay, thay déi sém nhéat trong vong 4 tuan 1&.

Mach mau v&i glucose Mach mau v&i
mau binh thwong glucosecao mau cao

Té bag mau

3 Glucose Lién két v&i té bao mau san sinh ra HbA1c

CHi SO VANG HBA1C VA 10 PIEU CAN BIET

»» 2. Xét nghiém HbA1c duoc thuc hién nhu
thé nao?

Xét nghiém HbA1c dwoc thwe hién bang cach l4y mét mau mau nhé ctia ban
va dwoc do tai phong )\(ét nghiém theo nhiéu phwong phap khac nhau, két qua
dwoc tinh theo ti 1é phan tram hemoglobin clia mau.

) ) 4 3. Xét nghiém HbA1c ¢6 y nghia nhu
thé nao?

Xét nghiém HbA1c cho biét mirc dwdng huyét trung binh cda ban trong 2-3
thang vira qua. Day la xét nghiém tét nhat dé theo d&i sw kiém soat dwdng
huyét, gidp ban va bac si diéu tri danh gia dwoc dwdng huyét cé kiém soat tbt
hay khéng trong th&i gian vira qua.

3® 4. cia tri binh thuéng ctia HbA1c I3
bao nhiéu?
Binh thuwd'ng HbA1c chiém 4-6% trong toan bdé hemoglobin.

Khi HbA1c tang trén binh thueng 1% twong (rng véi gid tri dworng huyét cla
ban tang 1én 30mg/dl hay 1.7 mmol/l.

Khi HbA1c > 10% cho thy dwéng huyét ctia ban trong thoi gian qua kiém soat
kém.

Khi HbA1c < 6.5% cho thdy duweng huyét cia ban kiém soat tbt.

Duwéi day 1a bang chi s muc tiéu duwoc diéu chinh dé dap &ng nhu cau riéng
biét clia tirng ca nhan:

Théng sé Muc tiéu

A1C <7.1%*

Glucose trong huyét twong mao mach truéc &n | 70-130 mg/dl (3,9 - 7,2 mmol/l)

Noéng do dinh glucose trong huyét twong

mao mach sau &n <180 mg/dl (<10,0 mmol/l)

— 14




m CHi SOVANGHBA1C VA 10 BIEU CAN BIET »® 9. Kiém soat HbALc va dudng huyét nhu
thé nao la t6t?

DPudng huyét dwoc kiém soat tét nhat khi HbA1c < 6.5% va dwong huyét ly

twéng la tré vé binh thwong. Trong mét sé trwéng hop ¢ thé chp nhan mic

)) 5 i . .. . dwong huyét lic doi 150mg%, tranh dudng huyét thap < 60mg% hay bi ha
« Xét nghiém HbA1c c6 gia tri trong chan dwong huyét. Tuy nhién khi c&n thiét ban nén tham van bac sf.

doan ban dau phat hién bénh PTP?

Xét nghiém HbA1c chi cé gia tri dé theo d&i dwdng huyét va két qua diéu tri,

khong c6 gi tri trong chan doan phat hién bénh DTD. »» 10. Lam nhu thé nao dé HbA1c du6i 6.5%?

Gir dwerng huyét n dinh trong thoi gian 1au dai doi
héi ban phai tuan tha nghiém ngat, chat ché hang
ngay vé& ché do an, ché do tap luyén, ché do dung
thubc va tw theo ddi dwdng huyét tai nha. Nén nhé
kiém soat mirc dworng huyét én dinh lién tuc 24 gio
trong ngay la tac dong chinh dé lam giam HbA1c
theo chi s6 muc tiéu.

3»® 6. Taisao cin kiém soat chi s6 HbA1C?

Vi v&i HbA1c < 6.5%, ban c6 thé lam cham va ngdn ngtra sy phat trién cac
bién chirng vé mat, than va than kinh do bénh BTD. Theo nhiéu nghién ciru
I&n trén thé gidi thi kiém soat dwong huyét 24 gier hang ngay, lién tuc qua mét
ché d6 dinh dwéng hop ly, 16i sdng thich hop cé thé l1am thay dbi chi sb . .
HbA1c. Vai tro cla cac thdo dwoc trong diéu tri tiéu dwong
da dwoc rat nhiéu nghién ctu ghi nhan. Co nhiéu
thdo dwoc hay hoat chét lam gidm dwéong huyét tét
nhwng lai it c6 tac dung lam gidm chi sé HbA1c. Cac
' chuyén gia khuyén cao, dé ngan ngira bién ching,
| nguoi bénh nén lwa chon cac thdo dwoc giup giam
. HbA1c hiéu qua. Ndi bat 1a cac thao dwoc khd qua,
tdo Spirulina.

) ) 4 7. Theo d6i HbAlc nhu thé nao?

Tét c& bénh nhan DTD type 1 va type 2 nén xét nghiém HbA1c tdi thiéu 2 1an
trong 1 ndm. Khi dwéng huyét khong 6n dinh nén xét nghiém thwong xuyén
hon, 3 thang/1 1an.
Nghién ctru tai BV Dai hoc Y Dwgc TPHCM cho
. {| thay, sau 12 tudn diéu tri, kh6 qua lam gidm 1% chi
| s6 HbA1c (tr 8.5% xudng 7.5%), do d6 lam giam
dang ké nguy co bién chirng trén mat, than, than
kinh.

»® 8.Theo déi duong huyét khi doi va HbALc
khac nhau nhu thé nao?

Theo déi dwdng huyét khi déi chi cho thay gia tri dwdng huyét & thdi diém lam
xét nghiém.

Khd qua ching ta an hang ngay la loai da lai tao
giéng dé giam vi ddng, ham lwong hoat chat rat nhé
nén tac dung tri bénh giam di nhiéu 1an. Loai khd qua
thwe sw tdt cho ngwdi bénh tidu duwong la khd qua
rizng (Momordica charantia) cé vi rat dang va ham
lwong hoat chat cao. Trai khd qua rirng duwoc cac
chuyén gia thyc vat hoc lwa chon loai, tr6ng thanh

vung nguyén liéu phuc vu san xuat dwoc pham. 6

Xét nghiém HbA1c cho thay birc tranh I&n hon vé ty 1& phan tram trung binh
dwong huyét cia ban trong 2-3 thang qua, tuy nhién ca 2 déu gitp cho ban
va bac si ¢ ké hoach thay ddi trong diéu tri vé ché do &n, tap luyén thé duc
ciing nhw ché d6 dung thudc thich hop hon.
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) ) 4 1.Nguc‘1i mac dai thao duong can lam nhimg
xét nghiém gi méi Ian di kham bénh?

Tuy tinh trang bénh, mrc d6 clia cac bién chirng dai thao duwdng ma ngu"(‘)’i
bénh cé thé can lam cac xét nghiém khac nhau va khoang cach gitra cac 1an
xét nghiém cling khac nhau.

Néu nguoi bénh khong co may do dudng huyét ca nhan thi can duoc lam xét
nghiém dwdng huyét & tat cd cac lan kham. Xét nghiém dwong huyét trung
binh trong 3 thang la HbA1c sé dwoc 1am méi 3 - 6 thang.

Cac xét nghiém m& mau (cholesterol, triglyceride, HDL-C, LDL-C); chi*rc nang
than (ure, creatinin), acid uric, va c6 thé cd men gan (ALT, AST) mbi ndm. Néu
c6 bt thuwdng, cac xét nghiém nay sé dwoc 1ap lai mdi 3 thang hodc tan suét
xét nghiém cé thé gan hon tuy tinh chat nang va cép tinh cia két qua xét
nghiém va tinh trang bénh cia bénh nhan.

Cac xét nghiém khac nhw dién tim, soi day mat ciing can dwoc thuc hién méi
nam/lan ké ca khi khdng cé triéu chirng gi nham tAm soat va phat hién sém cac
bién chirng. Ly do la & ngwdi mac dai thao dwdng, cac bién chirng véng mac
(day mét), bénh mach vanh (thdm chi cd nhdi mau co tim) cé khi hoan toan
khong c6 triéu chirng 1am sang nén néu khong lam xét nghiém dinh ky thi c6
thé bd sét nhiéu bién chirng, tham chi ca bién chirng nang.

Mot sb ngudi khi dén kham sé dwoc yéu cau 1am cac xét nghiém nhét 13 khi
thay thudc nghi ngd ho cé nhirng bién chirng dic biét, vi du xét nghiém micro-
albumin niéu dé phat hién sém bién chirng than, xét nghiém céng thirc mau khi
bénh nhan cé suy than, siéu am tim khi ho cé suy tim, siéu &m bung...

Xét nghiém téng phan tich nwéc tiéu nén dwoc lam méi 14n di kham vi ¢é nhiéu
gia tri nhw phat hién bién chirng than, nhiém khuén tiét niéu...
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) ) 4 2.Tai sao nguoi mac dai thao duong thuong dé mac
cac bénh vé rang miéng?

Nguyén nhan la do dwéng huyét ting cao, sé lam gidm kha nang dap (ng
mién dich, gidm strc dé khang ctia co thé véi vi tring, gay khé miéng tao diéu
kién thuan loi cho cac loai vi khudn & miéng phat trién dan dén nha chu viém.
Ngoai ra, nhi¥ng réi loan tuan hoan thiéu mau chi phdi dén 2 ham réng lam cho
réng rat dé lung lay va rung sém.

)) 3 eKhong c6 nhimg triéu chimg cua bénh dai thao
duong nén khong thé mac bénh?

Sai.

That khéng may 1a dai thao dwdng type 2 ¢6 thé can nhiéu ndm hoéc c6 yéu td
thuan loi mé&i cé nhivng triéu chirng biéu hién rd rang nhw udng nhiéu, tiéu
nhiéu, sut can. Vi vay, bénh thwdng chan doan muén va cé thé da co bién
ching vao luc chan doan. Do d6 dé phat hién bénh s&m can tam soat dinh ky
mdi 3 nam khi trén 45 tudi hodc tAm soat sém hon va méi 2 nam néu co yéu tb
nguy co bj dai thao dwd'ng nhw cé ngwdi than trong gia dinh (cha me hoac con)
bi dai thao duéng, tirng bi dai thao dworng thai ky, co béo phi, cé tang huyét ap
hodc tang m& mau.

)) 4.Kh6ng €6 nguy co bi dai thao duong vi gia dinh
khéng ai mac bénh nay?

Sai. z z r Y r

Chi c6 khoang 30% bénh nhan mac bénh do yéu t6 di truyén trong gia dinh (b0,

hoac me hay chj gai hoac em trai... bj dai thg’o g‘iu’()’ng).

an]ai, 70% bénh nhan méc bénh do cac yéeu t(? xa hoi nhuw thtra cén, béo phi,

I0i song it van ddng, an uong khéng hop ly, nhiéu tinh bét...

)) 5 eNguoi bénh dai thao dudng c6 nguy co gap phai cac
bi€n chimg gi trén mat?

Bénh dai thao duong anh hudng dén nhiéu co' quan trong co' thé trong do co
mat. Cac bién chirng thwdng gap trén mat gom cac bénh sau:
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Bénh Iy véng mac dai thao dwong: 1a bién chirng phd bién va trdm
trong nhéat. Bénh Iy nay gay xuét huyét, xuét tiét véng mac, dich kinh
lam giam thj lwc (nhin m&), téng sinh té chirc xo' gay co kéo bong véng
mac, hau qua 1a dan dén mu loa.

Duc thuy tinh thé: can bénh nay & ngudi dai thao dwdng cao gép 6 lan
& ngwdi binh thwdng. Bénh xay ra sém va tién trién nhanh, c6 thé dan
dén mu loa.

Phu hoang diém: day la nguyén nhan gay mét thi lwc tram trong.

Tang nhan ap tan mach: 1am téng nhan ap khién cho ngwdi bénh cé
cdm giac dau nhirc mét dir doi va lam maét thj lwc, nhidu khi phai khoét
bd mét.

Ngoai ra con dan dén mot s bién chirng khac tai mat nhu: viém hoai
tlr t6 chirc héc mét, viem cac co van nhan va cac viém nhiém tai mi
mat...

) ) 6.Thl]‘ nao an toan khi bi dai thao dudng: Uong thudc
hay la insulin?

Tuy vao mirc dudng huyét cé dat dwoc muc tiéu diéu tri hay chwa, tinh trang
gan, than, cac bénh ly di kém ma bac si sé ban bac véi bénh nhan dé dwa ra
chién lwoc diéu tri an toan, hop Iy va hiéu qua nhat cho bénh nhan. M&i mot
bénh nhan sé& cé mot chién lwoc didu tri khac nhau trong d6 cé bao gébm thubc
diéu tri ha dwong huyét. Insulin c6 thé an toan véi bénh nhan nay nhung khéng
an toan véi bénh nhan khac. Thudc vién ubng ciing twong tw nhw vay. Diéu
quan trong la can tuan tha cac nguyén tic diéu tri nhw &n ubng diéu dod dung
gi®, gi& &n phai phu hop véi gier stir dung thube, khéng bd bira an hoac an kém
di khi d& ubng thudc hoac tiém insulin, dung thubc dung chi dinh va chéng chi
dinh, khong tw y tang giam liéu thudc hodc thém thubc khac khi khéng cé y kién
cla bac si diéu tri.

)) 7.Hau qua sé ra sao néu khong udng thuéc khi bi dai
thao duong?

Thubdc diéu trj dai thao dwong (thude vien udng hodc insulin) 1a mét bién phap
lam giam dwong huyét khi ché do an va tap luyén thé lwc khong dwa dwoc
dwong huyét vé muc tiéu can dat. Néu khong dung thuée ha duong huyét theo
chi dinh ctia bac s§ chuyén khoa thi dwdng huyét clia ngudi bénh sé tdng man
tinh, hau qua la gay nén cac b|en chirng trén mat, than, hé than kinh va tim
mach, hodc cac bién chirng cap nhw hon mé do nhiém ceton hodc hén mé do
tang ap lwc thAm thau co thé dan dén tlr vong néu khong duoc chan doan va
diéu tri kip thoi.
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)) 8.(éc triéu chimg thuong gap khi tang duong huyét?
B S§ 1an di tiéu nhiéu hon m Cam giac mét moi

B Cam giac khat tang l1én ®m Dau bung

)) 9.(éc triéu chimg thuong gap khi bi ha duong huyét?

m Di chuyén 16ng ngéng hay khéng déu
nhip

®m Run, di d¥ng khéng virng
m Chong mat

B D4 md hoi m Co cac con co giat

m Cam giac doi | Khé~tép trung cha y
m Nhirc dau m Ldlan

® Da nhot nhat m Cam giac kiér‘1 bc‘)‘qua’nh miéng
B Trang thai budn rau bat chot hay thay

déi hanh vi

)) 10.((’) phai tat ca cac bénh nhan dai thao duong déu
phai trai qua cac bién chimng?

Khéng. Kiém soat tot mirc dwong huyét va HbA1c & mot nong do thich hop co
thé giL’Jp bar) trénh'du’o’c hoan toan hay lam cham xuéat hiér) cac bién qhtvng.
Cach tot nhat de bi(fat dwoc ban cé dat Qu’c_yc murc dwdng huyét mong mudn hay
chua la kiém tra nong do dwong huyét clia ban hang ngay hodc theo huwéng
dan cua bac si. Mrc dwdrng huyét ma ban c6 duoc trong cac thoi diem khac
nhau trong ngay sé giup ban va nhan vién y té thiét [ap ké hoach cham séc hiéu
qua nhat cho ban.

)) 1 ]..Céch kiém soat mé mau voi nguoi dai thao duong
nhu thé nao?

Kiém soat m& mau nham muc dich ha thap LDL cholesterol, tdng HDL choles-
terol, va giam triglyceride la muc tiéu quan trong dc‘:)i v&i bénh dai thdo dwong
type 2. Dwd&i day la bang ndng dé lipid dwoc khuyén cao:
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LDL cholesterol <100 mg/dl (<2,6 mmol/l)*
Triglyceride < 150 mg/dl (1,7 mmol/l)

> 40 mg/dl (> 1,0 mmol/l) - Nam
HLD cholesterol > 50 mg/dl (> 1,3 mmol/l) - N

Cac di¥ lieu nay la cac gia tri lipid ctia nhirtng ngudi trdng thanh, cé nguy co
thap. Céc thong sb vé lipid nén duwoc do it nhat méi nam moét 1an & hau hét cac
bénh nhan trwdng thanh; déi véi nhirtng nguoi trwdng thanh cé cac chi sb gia tri
lipid nguy co' thap, danh gia lipid mau c6 thé I1&p lai méi hai nam.

Kiém soat lipid hiéu qua gidp lam gidm bénh mach méau I&n va tlr vong & nhirng
bénh nhan cé tién st bién ¢ tim mach. Cac chuyén gia dai thao dworng khuyén
nén kiém tra cac rdi loan lipid & cac bénh nhan dai thao dudng trudng thanh it
nhat mot 1an méi nam va thudng xuyén hon néu can thiét dé dat dwoc cac muc
tiéu.

Liéu phap diéu tri khéi dau dwoc khuyén nghi nham kiém soat néng do lipid bao
gdm diéu chinh ché d6 &n, gidm can, va tang cudng tap luyén. Viéc thém vao
céac thubc ha lipid mau duoc chi dinh cho nhirng ngudi bi bénh tim mach, nhirng
ngudi trén 40 tudi cd cac yéu té nguy co cla bénh tim mach, hay cac trudng
hop can thiét dé dat dwoc cac muc tiéu diéu tri vé lipid mau.

»» 12,T6i 60 tuéi, cao 1m67 nang 75kg, bi tiéu duong
cach day 2 nam. €6 phai voi s6 can nhu vay rat dé
mac bénh tim mach nira dang khong? Lam thé nao
dé vira kiém soat bénh tiéu duong vira kiém soat
bénh tim mach? Truong hop cta toi c6 dung duoc
vién tiéu duong TPCARE khong a?

V6&i sb can ndng va chiéu cao nhw vay thi c6 thé thay ban hoi thira can (BMI
=26,9). Ban dang c6 bénh dai thao dwdng, do vay, ngoai nguy co tim mach ban
con ¢ thé méc thém réi loan chuyén héa mé (lipid mau, cholesterol mau). bBé
kiém soat dwoc ca bénh tiéu dwong va dé phong cac bién chirng, bénh ly di
kém khac, ban nén két hop ché d6 &n ubng, sinh hoat, luyén tap va dung thubc
hop ly. (Ché dd dinh dwédng cu thé tim hiéu chi tiét trong cudn cubn "Ché do
dinh dwéng cho nguwoi Dai thao dwong”).

Trwéng hop ctia ban hoan toan cé thé dung thém san phdm TDCARE kém véi
thudc diéu tri d& ddm bao én dinh va duy tri dwéng huyét trong khoang cho
phép va lam giam HbA1c gitp phong ngtra bién chirng than kinh, tim mach...
cho nguwoi dai thao dudng.
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» 1 3 .Dékiém soat t6t luvong duong trong mau hoidc diéu
tri bi€n chimg, nguoi bénh tiéu duong co thé duogc
chi dinh s&r dung nhiéu loai thuéc, va trong qua
trinh stir dung chung co thé gay ra mét sé tac dung
khong mong mudn? Vay ¢6 nhimg luu v gi khi st
dung thudc diéu tri dai thao duong?

Can phai nhé rang, bat ky mét loai thubc tay nao ciing déu tiém &n nhirng tac
dung phu nhét dinh, dac biét 1a khi ngwdi bénh phai st dung thwong xuyén,
trong thoi gian dai. Dbi véi nhivng loai thubc diéu tri bénh tiéu duwdng, ngudi
bénh cé thé gap mot sb bién chirng sau:

B Ha duong huyét: St dung thuéc gidm duong huyét nén can than liéu lwong,
tranh ha qua thap va qua dot ngét.

® Dj (rng thudc: Biéu hién b&i nhitng nét ban méan ngtva trén da, sung né mat va
mat. Khi thay xuat hié‘n céc biéu hién r)éy, nguoi bé,nh‘tiéu dwong nén xin y kién
chi dinh clia bac si vé viéc ngwng thudc va thay thé bang loai khac.

Réi loan tiéu hoa: Day bung hodc tiéu chay la tac dung phu kha pho bién khi st
dung cac thudc tiéu dwéng. D& han ché tac dung khéng mong mubn nay bac si
c6 thé cho ngwoi bénh st dung véi liéu thap hon hodc st dung sau an.

Tég dung ghu trén gan, than: Xay ra khi nguoi pénh ubng sulphonylurea hoac
chét e ché DPP-IV. C6 thé phat hién dé dang bang xét nghiém mau don gian.

Gilr nwdrc va co thé gay tac dung khong tot cho bénh nhan suy tim. Do vay,
nhirng thudc nay (rosiglitazone va pioglitazone) khéng dwgc dung cho bénh
nhan bj suy giam chirc nang tim.

Viéc st dung bat ky mét loai thudc tay nao trong diéu tri tiéu dwérng ciing can ¢6
sw xem xét, chi dinh cla bac sy dé tranh nhitng tac dung phu dang tiéc. Méi
ngwoi lai phu hop véi loai thudc, liéu lwgng va cach dung khac nhau nén khéng
dwoc tw y nghe theo nhirng 161 truyén miéng dé tranh “tién mat tat mang”.

Ngoai ra, ngwdi bénh co thé két hop dung thém thdo dwoc (vi du nhw
TDCARE) cung thuéc tay gidp ha va én dinh duwdng huyét tét hon, giup giam
chi s6 HbA1c, ngén ngtra bién chirng do dai thao dwdng gay ra. San phdm
hoan toan tr thdo dwgc, da dwgc nghién clru ldm sang, an toan, khong tac
dung phu.
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»» 14,Chi s6 HbAlc 10.5% c6 nghia la bénh tiéu duong
dang nang phai khong? Vay co6 giai phap nao giup
lam giam HbAlc vé mirc an toan ma ngudi bénh
tiéu duong nén dat duoc khéng?

Chi s6 HbA1c danh gia mirc d6 kiém soat dwong huyet trong vong 2-3 thang
Néu HbA1c > 7% sé lam ting dang k& nguy co xuét hién bién chwng tiéu
dwong. Nhiéu nghién ciru cho biét: ting 1% HbA1c sé& tang 38% bién ching
trén mach mau I&n, 40% bién chirng trén mach mau nhé va tang 38% nguy co
t&r vong. Chinh vi vay, muc tiéu trong viéc diéu tri bénh tiéu dworng dé chinh la
phai dwa HbA1c xubng dudi 6.5%.

Trwong hop chi sb HbA1c 10,5% la cao.

HbA1c phan anh murc d6 tang dworng huyét sau khi &n va trong khi déi & ngudi
bénh tiéu dwong. Pudng huyét tdng cao sau &n c6 thé 1a vi ban chwa biét Iva
chon va phédi hop gira cac thuc phdm cé khé nang lam tang dwdng huyét sau
&n nhanh hay cham. Céc chuyén gia dinh dwéng cho biét, ngudi bénh tiéu
dudng nén cé ché do an can dbi gitra cac loai thwe pham co chi sb Gl thép,
cao va trung binh dé khéng lam tang dwéorng huyét sau an qua mie. (Chi tiét
xem & cubn Ché do dinh duéng cho ngudi Dai thao duwong)

Dé lam gidm dwong huyét khi déi, ban nén tuan tha viéc dung thubce khoa hoc,
déu dan theo hwéng dan cla béac si, cham chi tap thé duc thwdng xuyén dé
tang hoat déng cla insulin. Bén canh dd, gia dinh ciing c6 thé trao déi véi bac
sT dé xem xét c6 nén tang liéu, hodc phdi hop thém cac thudc diéu tri bénh tiéu
dwong hay khéng.

Viéc st dung thém san phadm TDCARE cung véi thube diéu tri cé thé lam gidm
chi s& HbA1c, dbng thdi phong ngtra cac bién chirng ctia bénh tiéu dwong,
cling la gidi phap hivu ich dwoc nhiéu chuyén gia Noi tiét khuyén khich. Khac
v&i nhitng san phadm khac trén thj truéng danh cho nguoi tidu duwdng, san
pham khong nhirng glup lam gidm du@ng huyét khi d6i ma con mang lai tac
dung gidm dwong huyét sau an hiéu qua, tir d6 lam glam HbA1c. Diéu nay la
hoan toan tring khép véi két qué nghién ciru clia sdn phadm duoc thuc hién tai
bénh vién Trung wong quan déi 108.
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B 1 5. 6an day kni di 1am xét nghiem chi s6 duong huyét, toi
duoc khuyén do ca chi s6 HbAlc, va HbAlc cua toi la
7,8% trong khi do duong huyét la 5,4mmol/l. Tai sao
chi s6 HbA1c cua toi lai tang cao, trong khi do duong
huyét lai binh thuong?

Chi s6 HbA1c s& phan anh mirc do kiém soat dwéng huyét trong vong 2-3 thang.
Khi chi s6 HbA1c cang cao thi nguy co phat trién cac bién chirng ctia bénh tiéu
dwéng cang Ién. Chi sb HbA1c clia ban dang cao hon mc binh thwong (5,7 —
6,4%). Diéu nay cho thdy ban kiém soat duwdng huyét chua tét, nén sé cé nguy co
cao phat trién cac bién chirng ctia bénh tiéu dwéng. Con chi sé dwong huyét phan
anh néng d6 dwdrng mau ngay tai thoi diém do, do d6 né cé thé thay ddi tuy thudc
vao thudc, thirc an, tinh trang no hay déi clia co thé... Vi vay, tai thoi diém ban do,
dworng huyét co thé binh thwong hodc thdp hon binh thuéng.

Trwdng hop nay ban nén xem xét lai ché dé an, sinh hoat va tap luyén xem da phu
hop chwa, dong thoi di kham lai dé bac sT cé nhivng diéu chinh vé thubc. Ngoai ra,
ban hay st dung thém cac thao dwoc ¢ tac dung 6n dinh dudng huyét, kiém soat
t6t chi s6 HbA1c va ngdn nglra cac bién chirng do tiéu dwong co thé gay ra nhw
Khd qua, Day thia canh, Tao Spirulina, Nam linh chi... Nhiéu tai liéu cho thay, day
déu 1a nhitng thao duwoc co tac dung téng tiét insulin, tdng cwong hoat lwc cla
insulin, trc ché hap thu glucose & rudt, lam tang hoat tinh ctia men hap thu va st
dung dwéng, giam cholesterol va lipid mau. Céc thdo dwoc ndy néu duoc st dung
thuwdng xuyén sé gitp dn dinh dwdng huyét vi né gidp tdng phan huy glucose, ngan
chén sw hép thu glucose vao t& bao. D4 tién loi ban c6 thé st dung san phdm
TDCARE c6 thanh phan tir cac thao dwoc trén. TDCARE da dwoc nghién ctru lam
sang tai Bénh vién trung wong quan doi 108 cho thay tac dung giup ha va &n dinh
dwong huyét, gidm HbA1c, phong ngira céc bién chirng do tiéu dudng gay ra.
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» 15.Dang dung Thanh Puong An c6 dung
duoc TDCARE khéng?

C& Thanh Puwéng An va TDCARE déu 1a cac san pham tir thdo dwoc gitp hd tro
diéu tri bénh tiéu duwdng. MGi sa&n phdm déu cé nhitng thanh phan nhét dinh va
riéng biét tao nén san pham dé. Néu trwéc day ban dung Thanh dwérng An ma chi
s6 dwong huyét kiém soat chwa duoc tét, chwa dn dinh thi ban c6 thé chuyén sang
st dung TDCARE dé thay thé. Nghién cru 1am sang tai Bénh vién trung wong
quan ddi 108 cho thdy, TDCARE c6 tac dung ha va 6n dinh dwérng huyét, gitp giam
chi s6 HbA1c, ngan ngtra bién chirng than kinh ngoai bién, tim mach do dai thao
dwong gay ra. Nguwdi bénh nén st dung téi thiéu trong vong 3 thang dé theo dbi chi
s6 dwong huyét va HbA1c tét nhét.

» 16.Trong dan gian, c6 nhiéu thao duoc tét
cho nguoi tiéu duong. Vay thao dugc nao
giap ha duong huyét va giam HbA1c tot
nhat?

Theo y hoc ¢b truyén, cé rat nhiéu thdo dwoc tét cho nguoi tidu dwong, nhu: Can
tay, la xoai, hat methi, sinh dia, linh chi, kho qua... M&i mot thao dwoc déu co cac
cong dung khac nhau, do vay dé danh gia thao dwoc ndo Ia tét nhat cho ngudi dai
thao dudng la rat kho. Hién nay, chua c6 mét cong trinh nghién ctru cu thé cho
thay thdo dwoc ndo cé tac dung tot nhéat trong viéc hd tro diéu tri tiéu dweng. Do
vay, thao dwoc nao dé kiém, than thudc véi nguoi dai thao dwong van duwoc xem
la c6 tac dung tét. Tuy nhién khéng phai ¢ dung 1 thdo dwoc véi sé luong I&n
hang ngay la da tot, ma quan trong thao dwoc d6 phai ddm bao vé ngudn gbc, chét
lwong va liéu lwgng ubng thich hop.

Hién nay da cé nhiéu nghién ciru vé tac dung ha dwéng huyét, gidm HbA1c cla
céc thdo dwoc. Dién hinh nhw nghién ctru tai BV Dai hoc Y Dwoc TPHCM cho thay,
sau 12 tuan diéu tri Khd qua lam gidm 1% chi s6 HbA1C (tir 8.5% xuéng 7.5%), do
dé lam gidm dang ké nguy co bién chirng trén mét, than, than kinh. Hay nghién
ctru tai bénh vién 108 khi két hop cac thdo dwoc nhw kho qua, day thia canh, sinh
dia... cho thay gidp lam gidm dwéng huyét va giam hbA1c rd rét sau 3 thang st
dung. Do vay, néu biét cach két hop cac thado dwoc mét cach hop ly, khoa hoc va
c6 nghién ctvu rd rang sé gidp lam gidm dudng huyét va HbA1c tét nhét.




